
Seniorensport
Gymnastik mit dem Stuhl
Montag 11:30 - 12:30 Halle
Donnerstag 12:00 - 13:00 Fit Gym
Freitag 10:00 - 11:00 Halle

10:00 - 11:00 Fit Gym
Seniorengymnastik
Montag 09:30 - 10:30 Halle

Seniorensport
Montag 10:00 - 12:00 HUF

19:00 - 20:30 RS
Dienstag 11:00 - 12:00 Stone
Mittwoch 10:30 - 11:30 Beach
Freitag 10:00 - 11:00 GYM F

Seniorinnengymnastik
Montag 10:30 - 11:30 Halle

Tischtennis für Senioren
Mittwoch 10:00 - 12:30 B
Freitag 12:00 - 14:00 Halle

Yoga Senioren 
Dienstag 10:00 - 11:00 Fit Gym
Donnerstag 10:30 - 11:30 GYM 3

SPORTSTÄTTEN:
Halle

Berger Str. 294

Fitness Gym[Fit Gym]

Inheidener Str. 64

Hufelandhaus[HUF]

Wilhelmshöher Str.34

Riedhofschule[RS]

Riedhofweg 15-17

Stone Gym[Stone]

Inheidener Str. 64

Beach Gym[Beach]

Inheidener Str. 64

Gym F[GYM F]

Konstanzer Str. 16

Bürgerhaus Bornheim[B]

Arnsburger Str. 24

GYM 3

Berger Str. 294

WEITERE INFOS:
 Turngemeinde Bornheim 1860 e.V.
 Berger Straße 294, 60385 Frankfurt

 Telefon 069 / 4600040
 Email: info@tgbornheim.de

 www.tgbornheim.de
 
 Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:

 Montag - Freitag
 8.00 bis 12.00 Uhr
 15.00 bis 20.00 Uhr 


