Turngemeinde Bornheim 1860 ‘ﬁ%

Aerial Yoga
Mittwoc 11:00 - 12:00 Street
20:00 - 21:00 Street
Donnerstag 19:00 - 20:00 Street
20:00 - 21:00 Street
Sonntag 10:00 - 11:00 Street
Aqua Orthopadie (Rehasport) .
Diensta 08:00 - 09:00 SPORTSTATTEN:
Mittwoc %%gg - %%38 ﬁg}émSBl
= - ; I
1330 - 12:30 HUE Street Style Gym[Street]
Donnerstag 08:00 - 09:00 AGymSB1 Inheidener Str. 64
Freitag §§§§ B i?gg gGymSBl Panoramabad Bornheim (Lehrbecken 2)[P]
. = . Inheidener StraRe 60
%&)88 B %%88 ﬁgzmgg% Aqua Gym Schwimmkursbahn 1[AGymSB1]
_— N 13:30 - 14:30 AGymSB1 e S, G2
ardio meets Pillates
Dienstag 19:00 - 20:00 GYM 2 I ERE el L
Faszien in Bewegung Wilhelmshéher Str.34
Montag 11:00 - 12:00 Yoga Gartenbad Fechenheim (Bahn 3 & 4)[F]
Faszienyoga .
Montag 19:00 - 20:00 GYM F Gartenbad cm:::::::r:tr(B:fm 1&2)F
Faszilates
Montag 10:00 - 11:00 GYM F Konstanzer Str. 16
Koronarsport (Rehasport) GYM 2
e B
Dienstag 18:00 - 20:00 LvRS Yoga Gym[Yoga]
) 19:00 - 21:00 KS :
MIttWOCh %(]).gg _ %%38 Wgym Inheidener Str. 64
30 - : ym Gym F[GYM F]
Krebsnachsorge (Rehasport)
Mittwoch 09:30 - 10:30 Forest Konstanzer Str. 16
10:30 - 11:30 Forest Mosaikschule[MS]
Late Night Yoga Garhart- Hauptmann- Ring 240a
Donn,_er§tag 20:00 - 21:00 Fit Gym Louise- von- Rothschild- Schule [LvRS ]
Orthopadie (Rehasport) , .. .
Montag 15:30 - 16:30 GYM 1 Usinger Str.24, Uber WeidenbornstraRe
16:30 - 17:30 GYM 1 Kirchner Schule[KS]
. = . erger Str. , Uber Lowengasse
Dienstag 09:30 - 10:30 WGym Wellness Gym[WGym]
10:30 - 11:30 WGym
11:30 - 12:30 WGym Inheidener Str. 64
iggg B izgg wézm Forest Gym[Forest]
:30 - : m ;
Mittwoch 12:30 - 1330 WGYm  Inheidener Sir. 64
17:00 - 18:00 GYI\X 2 Fitness Gym[Fit Gym]
18:00 - 19:00 GYM 2 :
Freita 10:30 - 11:30 WGym inheidener Str. 64
Samstgag 13:30 - 14:30 WGym GYM 1
Pilates ,
Montag 10:00 - 11:00 GYM 2 s
Dens o B
iensta :00 - : i m !
' g 18:00 - 19:00 Yogay Inheidener Str. 64
Mittwoch 11:00 - 12:00 Stone GYM 3
1700 - 1800 983 1
. 19:30 - 20:30 WGym Beach Gym[Beach]
Freitag 11:30 - 12:30 Forest ;
Samsta %{88 - %2588 ¥8gg I?heldener Sti. "
¢ 12:00 - 13:00 GYR 3 D
Pi'ates & IfaSZien 230 530 ) Inheidener Str. 64
Mittwoc 18: - 19: Beac :
Freitag 10:30 - 11:30 Light . WE.";EIEE LI\I'Folsséo v
Pilates Einsteiger urngemeinde Bornheim e.V.
Yontae o 1890 - 1890 1o RSCTE
Sonntag 10:00 - 11:00 Yoga o n e e A
Pilates Riicken A - . .
Montag 17:00 - 18:00 GYM 2 Offnungszeiten der Geschiftsstelle:

Montag - Freltaﬁ
8.00 bis 12.00 Uhr
15.00 bis 20.00 Uhr
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Power Yoga
Diensta
Mittwoc
Donnerstag

Freitag
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Samstag
Sonntag
Qi Gong
Mittwoch
Freitag
Riickbildungsgymnastik
Freitag
Riicken & Relax
Mittwoch 20:
Riickenfit
Montag
Samstag
Stretch & Relax

Montag
Dienstag
Donnerstag
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Freitag
Sonntag
Sturzprophylaxe
Montag
Mittwoch
Tai Chi
Freitag 11:00
Tai Chi Anfanger
Mittwoch 19:30
Tai Chi Fortgeschrittene
Montag 19:3
Vitaler Riicken
Mittwoch

Freitag

Sonntag
Wirbelsaulengymnastik

Montag

Dienstag
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Mittwoch

Freitag
Samstag
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Sonntag
Wirbelsaulengymnastik
Samstag
Workout Yoga
Samstag 10:
Yoga
Montag
Dienstag
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Donnerstag %
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Samstag
Sonntag
Yoga Basic
Diensta
Mittwoc
Freitag
Sonntag
Yoga Einsteiger
Montag
Donnerstag
Samstag
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11:00
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SPORTSTATTEN:

Yoga Gym[Yoga]

Inheidener Str. 64

Wellness Gym[WGym]

Inheidener Str. 64

GYM 2

Berger Str. 294

Forest Gym[Forest]

Inheidener Str. 64

Gym F[GYM F]

Konstanzer Str. 16

Halle SCB[H SCB]

Inheidener Str. 64

Water Gym[Water]

Inheidener Str. 64

Street Style Gym[Street]

Inheidener Str. 64

Beach Gym[Beach]

Inheidener Str. 64

Stone Gym([Stone]

Inheidener Str. 64

GYM 1

Berger Str. 294

Light Gym][Light]

Inheidener Str. 64

Fitness Gym[Fit Gym]

Inheidener Str. 64

Mountain Gym[MGym]

Inheidener Str. 64

Halle
Berger Str. 294

Empore[E]
Berger Str. 294

WEITERE INFOS:

Turngemeinde Bornheim 1860 e.V.
Berger StralRe 294, 60385 Frankfurt
Telefon 069’/ 4600040
Email: info@tgbornheim.de
www.tgbornheim.de

Offnungszeiten der Geschiftsstelle:
Montag - Freltaﬁ
8.00 bis 12.00 Uhr
15.00 bis 20.00 Uhr



Turngemeinde Bornheim 1860 ‘ﬁ%

Yoga Exakt
Mittwoch 19:00 - 20:00 Yoga
Freitag 11:00 - 12:00 Yoga
Sonntag 09:00 - 10:00 Fit Gym >
Montag 20:00 - 21:00 GYM F Yoga GymiYoga]
Mittwoch 12:00 - 13:00 Yoga m
Donnerstag 10:00 - 11:00 Yoga
1800 _ 1900 E Inheidener Str. 64
Samstag 14:00 - 15:00 Yoga —
16:00 - 17:00 Yoga @
Yoga fiir Schwangere e S s
Donnerstag 11:30 - 12:30 Water Gym FIGYM F]
Sonntag 12:00 - 13:00 Yoga ﬁ
Yoga meets Pilates
Montag 10:00 - 11:00 Stone fonstanzer Sir 46
Donnerstag 16:00 - 17:00 Yoga  —
Freitag 19:00 - 20:00 Yoga '
Samstag 13:00 - 14:00 Yoga serger St 258
Sonntag 16:00 - 17:00 Yoga S
Yoga Move -
Montag 11:00 - 12:00 GYM 2
Yoga Relax Inheidener Str. 64
Dienstag 19:00 - 20:00 Yoga —
Donnerstag 18:00 - 19:00 GBP :
Yoga Riickbildung inheidener Sir, 64
Donnerstag 10:30 - 11:30 Water Y™ 2.
Yoga Riicken
Mitwosh 1100 - 1200 Yo,
ittwoc :00 - : oga )
Freitag 16:00 - 17:00 Yoga -
Yoga Slow i
Dienstag 10:30 - 11:30 GYM 1 Café im Gunthersburgpark
17:30 - 18:30 GYM 1 GYM 1
Samstag 12:00 - 13:00 Yoga =it
Yogilates Bergsﬂ o
Monta 20:00 - 21:00 Yoga
Donnergstag 11:00 - 12:00 Yoga WEITERE INFOS:

Turngemeinde Bornheim 1860 e.V.
Berger StralRe 294, 60385 Frankfurt
Telefon 069’/ 4600040
Email: info@tgbornheim.de
www.tgbornheim.de

Offnungszeiten der Geschéftsstelle:
ontag - Freita



