SPORTCENTER BORNHEIM SQEJ

After Work Yoga

Montag 20:30 - 21:30
Fit in der Riickbildung
Mittwoch 11:30 - 12:30
Fit nach der Riickbildung
Donnerstag 09:30 - 10:30
Flexibility Yoga
Montag 19:30 - 20:30
Latein Standard Tanzen 6-12 Jahre
Dienstag 16:30 - 17:30
Latein Standard Tanzen ab 13 Jahre
Dienstag 17:30 - 18:30
Pole Dance Beginner
Montag 16:30 - 17:30
17:30 - 18:30
Dienstag 11:30 - 12:30
Mittwoch 19:30 - 20:30
20:30 - 21:30
Freitag 17:30 - 18:30
18:30 - 19:30
19:30 - 20:30
Samstag 11:30 - 12:30
Pole Dance Intermediate
Donnerstag 19:30 - 20:30
Pole Dance Pre-Intermediate
Montag 18:30 - 19:30
Donnerstag 18:30 - 19:30
20:30 - 21:30
Samstag 10:30 - 11:30
Riicken&Faszienfit
Dienstag 19:30 - 20:30
Slashpipe
Mittwoch 18:30 - 19:30
Sonntag 12:30 - 13:30
Stretch & Relax
Dienstag 18:30 - 19:30
Yoga Basic
Sonntag 10:30 - 11:30
Yoga fiir Schwangere
Donnerstag 11:30 - 12:30
Yoga Riickbildung
Donnerstag 10:30 - 11:30
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SPORTSTATTEN:

Water Gym[Water]

Inheidener Str. 64

WEITERE INFOS:

Turngemeinde Bornhelm 1860 e
Berger StralRe 294 60385 Frankfurt
Telefon 069’
Email: info@tg ornhelm de
www.tgbornheim.de

Offnungszeiten der Geschiftsstelle:
Montag - Freltaﬁ
8.00 bis 12.00 Uhr
15.00 bis 20.00 Uhr



