Turngemeind
Bornleim 1860

Dienstag

10 Uhr

11 Uhr

12 Uhr

13 Uhr

14 Uhr

15 Uhr

16 Uhr

17 Uhr

18 Uhr

19 Uhr

20 Uhr

21 Uhr

Montag

Faszilates

10:00 - 11:00
Inge Richter

BBP

16:00 - 17:00
Annette Schmidt

Ruckenfit

17:00 - 18:00
Annette Schmidt

After-Work-Fitness

18:00 - 19:00
Ralf Rudolf

Mittwoch

Indoor Spielplatz 1-5 Jahre

16:30 - 18:00
Karin Vahlberg-Ruf

Gym F

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Seniorensport

10:00 - 11:00
Inge Richter

Wirbelsdulengymnastik

10:00 - 11:00
Iris Froechtenicht

Power-Bauch & Ruckenfitness

11:00 - 12:00
Iris Froechtenicht

Indoor Spielplatz 1-5 Jahre

16:30 - 18:00
Katharina Poellath

Jumping Basic
18:00 - 19:00
Marie-Ann Buchhold

Jumping Basic
18:00 - 19:00
Tabea Fiebich

Faszienyoga
19:00 - 20:00
Daniela Zorbach

Jumping
19:00 - 20:00
Tabea Fiebich

Jumping
19:00 - 20:00
Marie-Ann Buchhold

Jumping
19:00 - 20:00
Tabea Fiebich

Yoga Flow

20:00 - 21:00
Daniela Zorbach

Zumba Fitness

20:00 - 21:00
Monika Diaz del Aguila

i



