Dieser Kurs ist fur Kinder ab 4 Jahren geeignet , um besonders die Motorik zu
schulen. Die Kinder kénnen gemeinsam mit ihren Eltern erste Judo- Techniken
erlernen und anwenden. Die Eltern werden bei Bedarf in das Training integriert.

b
Freitag 14:00 - 15:00 FGym
15:00 - 16:00 FGym

WEITERE INFOS:

Sportcenter Bornheim
Inheidener Str. 64, 60385 Frankfurt
Tel. 069 9450720
Email: info@tgbornheim.de
www.tgbornheim.de



