Aquarobic ist Aerobic im Wasser, ein Angebot mit hoher Intensitat,
das die Ausdauer und Durchblutung fordert, gelenkschonend ist und durch
den Wasserwiederstand die Muskulatur verbessert.

SPORTSTATTEN:

Gartenbad Fechenheim (Bahn 1 & 2)[F]
-

Konstanzer Str. 16

b
Montag 19:00 - 19:45 F
Samstag 13:15 - 14:00 F

WEITERE INFOS:

Gartenbad Fechenheim

Konstanzer Str. 16
60386 Frankfurt Main
Tel. 069 42693592
Fax 069 42693594

Email: info@tgbornheim.de
www.tgbornheim.de



