
GYM 1
Bachata, Kizomba, Tango

Donnerstag 19:00 - 20:00 GYM 1 UNK
20:00 - 21:00 GYM 1 UNK

Capoeira
Samstag 12:00 - 14:00 GYM 1 UNK

Capoeira Kids ab 10 Jahre
Samstag 15:00 - 16:00 GYM 1 UNK

Capoeira Kids ab 6 Jahre
Samstag 14:00 - 15:00 GYM 1 UNK

Cardio-Box-Workout
Freitag 17:30 - 18:30 GYM 1 UNK

Familienyoga
Donnerstag 16:30 - 17:30 GYM 1 UNK

Kindergarten
Donnerstag 08:30 - 09:30 GYM 1 UNK

10:00 - 12:00 GYM 1 UNK
Kleine Spiele 4-5 Jahre

Freitag 16:30 - 17:15 GYM 1 UNK
Kreativer Kindertanz 2,5-4 Jahre

Donnerstag 15:30 - 16:30 GYM 1 UNK
Kreativer Kindertanz 4-6 Jahre

Donnerstag 17:30 - 18:30 GYM 1 UNK
Orthopädie (Rehasport)

Montag 15:30 - 16:30 GYM 1 UNK
16:30 - 17:30 GYM 1 UNK

Pilates
Mittwoch 18:30 - 19:30 GYM 1 UNK

Qi Gong Fortgeschrittene
Montag 18:30 - 19:30 GYM 1 UNK

Qi Yoga
Dienstag 09:30 - 10:30 GYM 1 UNK

Schule
Montag 12:00 - 12:30 GYM 1 UNK

Tai Chi Fortgeschrittene
Montag 19:30 - 20:30 GYM 1 UNK

Wirbelsäulengymnastik
Mittwoch 16:30 - 17:30 GYM 1 UNK

17:30 - 18:30 GYM 1 UNK
Yoga 

Dienstag 18:30 - 19:30 GYM 1 UNK
Yoga Slow

Dienstag 10:30 - 11:30 GYM 1 UNK
17:30 - 18:30 GYM 1 UNK

SPORTSTÄTTEN:
GYM 1

Berger Str. 294

WEITERE INFOS:
 Turngemeinde Bornheim 1860 e.V.
 Berger Straße 294, 60385 Frankfurt

 Telefon 069 / 4600040
 Email: info@tgbornheim.de

 www.tgbornheim.de
 
 Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:

 Montag - Freitag
 8.00 bis 12.00 Uhr
 15.00 bis 20.00 Uhr 


