Tirngemeinde g | =
BO ] elm 186' Gartenbad Fechenheim (Bahn 1 & 2) ﬁlF"‘

Montag Dienstag Mittwoch ' Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Wassergymnastik

07:15 - 08:00
8 Uhr Susanne Eqggert
Aqua-Jogging
08:00 - 08:45
Susanne Eqggert
9 Uhr
10 Uhr
Aqua Orthopéadie (Rehasport)
10:00 - 11:00
Susanne Eggert
11 Uhr : = : -
Aquafitness Ruckbildung & Beckenbodenfitness
11:00 - 11:45
Susanne Eggert
12 Uhr - —
Aqua-Fitness fur Schwangere
12:00 - 12:45
Susanne Eqggert
13 Uhr
Aquarobic
13:15 - 14:00
14 Uhr Homan Nejad
Aqua Power-Jogging
14:00 - 14:45
Homan Nejad
15 Uhr
Wassergymnastik
15:15 - 16:00
16 Uhr Birgit Habedank
Aqua-Jogging
Wassergymnastik 16:00 - 16:45
16:15 - 17:00 Birgit Habedank
17 Uhr Diana Heine
Aqua-Jogging
Aqua Brasil 17:00 - 17:45 AGILENE Tl
17:15 - 18:00 Diana Heine 17:00 - 18:00
-l - Birgit Habedank
Karin Vahlberg-Ruf
18 Uhr
Aqua Tabata
Aqua-Jogging 18:00 - 18:45 Aqua-Fitness
18:15-19:00 Karin Vahlberg-Ruf 18:15 - 19:00
19 Uhr Monika Diaz del Aguila Aqua Kondition Homan Nejad, Martina Trebuss
Aquarobic 18:45 - 19:30 Aqua-Jogging
19:00 - 19:45 Karin Vahlberg-Ruf ~19:00 - 19:45 ;
Monika Diaz del Aguila Martina Trebuss, Homan Nejad
20 Uhr Aqua Dance
19:45 - 20:30
Martina Trebuss, Homan Nejad

21 Uhr



