
Slashpipe
 Das Training fördert mit Hilfe der Bewegung des Wassers in der Slashpipe die
Kraft, Koordination und besonders die Sensomotorik des Körpers. Die Muskulatur
wird gleichmäßig trainiert und das feinmotorische Körperbewusstsein gestärkt. 

TERMINE:

Mittwoch 18:30 - 19:30 Water
Sonntag 12:30 - 13:30 Water

SPORTSTÄTTEN:

Water Gym[Water]

Inheidener Str. 64

WEITERE INFOS:
 Sportcenter Bornheim

 Inheidener Str. 64, 60385 Frankfurt
 Tel. 069 9450720

 Email: info@tgbornheim.de
 www.tgbornheim.de 


