
Stretch & Relax
 Dies ist eine geeignete Trainingsstunde für Einsteiger. Es wird die Möglichkeit
geboten Muskelfunktionen, Beweglichkeit und körperliches Wohlbefinden zu
steigern.    

TERMINE:

Montag 11:00 - 12:00 H SCB
Dienstag 18:30 - 19:30 Water
Donnerstag 11:00 - 12:00 Street

17:00 - 18:00 Yoga
Freitag 11:00 - 12:00 H SCB
Sonntag 15:00 - 16:00 Yoga

SPORTSTÄTTEN:

Halle SCB[H SCB]

Inheidener Str. 64

Water Gym[Water]

Inheidener Str. 64

Street Style Gym[Street]

Inheidener Str. 64

Yoga Gym[Yoga]

Inheidener Str. 64

WEITERE INFOS:
 Sportcenter Bornheim

 Inheidener Str. 64, 60385 Frankfurt
 Tel. 069 9450720

 Email: info@tgbornheim.de
 www.tgbornheim.de 


