gemende
1m 1860

Ballsport
Badminton Fortgeschrittene
Flag Football
Quadball
Tischtennis - freies Training
Volleyball - Fortgeschrittene (Level 3)

Volleyball - Mixed

BELEGPLAN.Turngemeinde Bornheim

Geschaftsstelle: Berger StrafRe 294, 60385 Frankfurt

Tel. 069 4600040 | www.tgbornheim.de | info@tgbornheim.de
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 8.00 - 20.00 Uhr

Fitness - Studio: FalltorstraRe 15, 60385 Frankfurt

Tel. 069 46000425 Ia
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 10.00 - 22.00 Uhr | Samstag & Sonntag 10.00 - 18.00 Uhr

Niveau Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
. [1800-2000 Halle  cwsanr | |
o 1830-2030 Halle  FabanH | |
b 2080-2280 Halle  seawony. | |

20:00 - 22:00 Halle Raimar H.

Dance

Ballett Erwachsene Anfanger (Abteilung Sonderbeitrag)
Fit & Dance

Jazzdance Erwachsene

Kinderballett ab 5-7 Jahre (Abteilung Sonderbeitrag)

Kreativer Kindertanz 2,5-4 Jahre

Modern Dance/Contemporary Dance Jugend/Erwachsene
Modern Jazzballett 5-7 Jahre (Abteilung mit Sonderbeitrag)

Modern Jazzballett/Pre Ballett 3-5 Jahre (Abteilung Sonderbeitrag)

Tanzsport BestAgers

Fitness & Workout

BBP
BBP

Fitness-Studio

Langhantel
New Body Fitness

Qi Yoga

Step Aerobic & BBP

Tai Chi Fortgeschrittene
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Anfanger-Fortgeschrittene 10:30-11:30 GYM 2  Christiane W.
Anfanger-Fortgeschrittene 19:00 - 20:00 GYM 2 Nicole B.

Sonderbeitag|  |10:00-22:00 Studio N 10:00 - 22:00 Studio N, 10:00 - 22:00 Studio N 10:00 - 22:00 Studio NN 10:00 - 18:00 Studio N.n. 10:00 - 18:00 Studio  N.n.

Anfanger Forigeschritene 18:00-19:00 GYM2  wwaw. | | [1130-1230 GYM2 Chstaew. | _ _ [1300-1400 GYM2 Anamasosk | |
Ensieigerttelsute 1800 -19:00 Halle  awaan | |
o ]0930-1030 GYM1  Fenks. | |

1900-20:00 GYM2  gawaar | |
Fotgeschtene|19:30-20:30 GYM 1 PeterN. | |

Wir a gymnastik mit dem Pezziball fange i 12:00 - 13:00 GYM 2 Sabine T.
Gesundheit
Frauengymnastik anonger| | | 1000-11:00 Hale  Thomast | |
Orthopéadie (Rehasport) 15:30-16:30 GYM 1 Anna’S. 17:00 - 18:00 GYM 2 Gaetana L.
Orthopédie (Rehasport) 16:30-17:30 GYM 1 Anna S. 18:00 - 19:00 GYM 2 Gaetana L.

Qi Gong Fortgeschrittene
Riicken & Relax
Tai Chi

o -
Wir

1830-1930 GYM1  PeerN. | |
Anfanger-Forgeschritene| | 2000-2100 GYM2 _spwaL | |
| |11:00-1200 GYM2  NkoEB. |

fang i 18:00 - 19:00 GYM 2 Bettina B. 16:30-17:30 GYM 1 Bettina B. 11:00 - 12:00 Halle Heide U. 10:00 - 11:00 Halle Annette S.

Halle | GYM 1| GYM 3| GYM 2 | Empore [E]

= Berger Str. 294, Fitness-Studio [Studio] = Falltorstr. 15
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emelnde BELEGPLAN Turngemeinde Bornheim 1 e+
Geschaftsstelle: Berger StrafRe 294, 60385 Frankfurt
Tel. 069 4600040 | www.tgbornheim.de | info@tgbornheim.de
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 8.00 - 20.00 Uhr
Fitness - Studio: FalltorstraRe 15, 60385 Frankfurt
I I I I Tel. 069 46000425
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 10.00 - 22.00 Uhr | Samstag & Sonntag 10.00 - 18.00 Uhr

Gesundheit Niveau Monta Diensta Mittwoch Donnerstag Freitag Samsta
Wirbelsaulengymnastik mit dem Pezziball Anfanger-Fortgeschrittene 12:00 - 13:00 GYM 2 Sabine T.
Kampfsport

Capoeira Kids ab 10 Jahre

180003900 GYMZ  Meawlark | 1500-1600  GYM1  Medndan
70001800 GYM2  Memel |

18:00 - 20:00

Eltern-Kind-Arnis ab 10 Jahre

Modern Arnis Anfénger-Fortgeschrittene GYM 2 Michael L.

Kindersport

180003900 GWMZ  Meawlak | 1500-1600  GYM1  Maamank
L I700-1800 GYM2  Memel |

09:30 - 10:30 GYM 3 Kindergarten B. 08:30 - 09:30 GYM1 Kindergarten B.
10:00 - 12:00 GYM 1 Vitus S.

16:00 - 17:00

Capoeira Kids ab 10 Jahre

Eltern-Kind-Arnis ab 10 Jahre

Kindergarten

Kindergarten

Kleinkinder Turnen 3-5 Jahre

Schiiler/innenturnen 6-10 Jahre 6-10 Jahre

Yoga Kids 6-10 Jahre Anfanger Hannah S.

Schach

Seniorensport

Yoga & Pilates

GYM 2| GYM 1| Halle | GYM 3 | Empore [E] = Berger Str. 294, Gaststaette TGB [Ga] = Berger Str. 294

Druck: 26.4.2024



