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Gartenbad Fechenheim (Bahn 1 & 2) [F] | Sauna Gartenbad [SaunaG] | Frauen Sauna Gartenbad [F Sauna] = Konstanzer Str. 16, Panoramabad Bornheim (Schwimmkursbahn 2) [P] | Sauna Panoramabad [PSauna] = Inheidener Straße 60
Hufelandhaus [HUF] = Wilhelmshöher Str.34, Carl-Schurz-Schule (Bahn 1) [CS] = , Dahlmannschule (Bahn 2) [D2] | Dahlmannschule (Bahn 1) [D1] = 

Aqua Niveau Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Aqua Brasil Anfänger-Fortgeschrittene 17:15 - 18:00  F   Karin V.  

Aqua Dance 19:45 - 20:30  F   Martina T.  

Aqua Kondition Anfänger-Fortgeschrittene 18:45 - 19:30  F   Karin V.  

Aqua Power-Jogging Anfänger-Fortgeschrittene 14:00 - 14:45  F   Homan N.  

Aqua Tabata 18:00 - 18:45  F   Karin V.  

Aqua Workout Anfänger-Fortgeschrittene 17:00 - 18:00  F   Birgit H.  

Aqua-Fitness Einsteiger-Mittelstufe 18:15 - 19:00  F   Homan N.  

Aqua-Fitness mit Tools 19:30 - 20:00  P   Heidi M.  

Aqua-Jogging Einsteiger-Mittelstufe 18:15 - 19:00  F   Monika A.  17:00 - 17:45  P   Iris F.  17:00 - 17:45  F   Diana H.  16:00 - 16:45  F   Birgit H.  08:00 - 08:45  F   Biljana H.  

Aqua-Jogging Einsteiger-Mittelstufe 17:45 - 18:30  P   Iris F.  19:00 - 19:45  F   Martina T.  

Aqua-Jogging Einsteiger-Mittelstufe 18:30 - 19:15  P   Heidi M.  

Aquafitness Rückbildung & Beckenbodenfitness Frauen 11:00 - 11:45  F   Susanne E.  

Aquarobic Einsteiger-Mittelstufe 19:00 - 19:45  F   Monika A.  13:15 - 14:00  F   Homan N.  

Babyschwimmen 12-18 Monate Sonderbeitrag 10:30 - 11:00  P   Anne S.  16:30 - 17:00  HUF   Gianna S.  

Babyschwimmen 12-18 Monate Sonderbeitrag 14:00 - 14:30  P   Sophia B.  17:00 - 17:30  HUF   Gianna S.  

Babyschwimmen 12-18 Monate Sonderbeitrag 14:30 - 15:00  P   Sophia B.  

Babyschwimmen 12-18 Monate Sonderbeitrag 16:30 - 17:00  HUF   Petra N.  

Babyschwimmen 12-18 Monate Sonderbeitrag 17:00 - 17:30  HUF   Petra N.  

Babyschwimmen 4-8 Monate Sonderbeitrag 09:00 - 09:30  P   Anne S.  09:15 - 09:45  HUF   Anja K.  

Babyschwimmen 4-8 Monate Sonderbeitrag 09:00 - 09:30  P   Susanne M.  

Babyschwimmen 4-8 Monate Sonderbeitrag 11:45 - 12:15  P   Anne S.  

Babyschwimmen 4-8 Monate Sonderbeitrag 12:30 - 13:00  P   Sophia B.  

Babyschwimmen 4-8 Monate Sonderbeitrag 13:30 - 14:00  P   Sophia B.  

Babyschwimmen 6-12 Monate Sonderbeitrag 09:30 - 10:00  P   Susanne M.  10:30 - 11:00  HUF   Anja K.  

Babyschwimmen 6-12 Monate Sonderbeitrag 09:45 - 10:15  P   Anne S.  

Babyschwimmen 6-12 Monate Sonderbeitrag 10:00 - 10:30  P   Susanne M.  

Babyschwimmen 6-12 Monate Sonderbeitrag 11:15 - 11:45  P   Anne S.  

Babyschwimmen 6-12 Monate Sonderbeitrag 12:30 - 13:00  P   Melanie T.  

Babyschwimmen 6-12 Monate Sonderbeitrag 13:00 - 13:30  P   Melanie T.  

Babyschwimmen 6-12 Monate Sonderbeitrag 16:00 - 16:30  HUF   Petra N.  

Bahnenschwimmen 07:00 - 14:45  P   Wasser A.  

Bambinischwimmen 1,5-3 Jahre Sonderbeitrag 11:15 - 12:00  P   Melanie T.  

Bambinischwimmen 1,5-3 Jahre Sonderbeitrag 15:00 - 15:45  P   Niklas D.  

Bambinischwimmen 1,5-3 Jahre Sonderbeitrag 15:45 - 16:30  P   Niklas D.  

BambiniSchwimmen/Familienschwimmen1-4 Jahre 15:30 - 16:15  F   Susanne E.  15:30 - 16:15  F   Merle T.  08:00 - 08:45  HUF   Stefanie Z.  

BambiniSchwimmen/Familienschwimmen1-4 Jahre 16:15 - 17:00  F   Merle T.  09:45 - 10:30  HUF   Anja K.  

Bronze Sonderbeitrag 14:45 - 15:30  F   Jan B.  15:30 - 16:15  P   Tamino I.  18:45 - 19:30  F   Janine R.  18:00 - 18:45  F   Amelie W.  15:00 - 15:45  F   Martina T.  09:45 - 10:30  F   Jonas M.  13:15 - 14:00  F   Vaia-Vicky A.  

Bronze Sonderbeitrag 15:45 - 16:30  CS   Violeta W.  17:15 - 18:00  F   Martina T.  11:15 - 12:00  F   Katharina G.  14:00 - 14:45  F   Vaia-Vicky A.  

Bronze Sonderbeitrag 16:30 - 17:15  CS   Niklas D.  15:00 - 15:45  F   Mustafa I.  16:15 - 17:00  D2   Mustafa I.  

Bronze Sonderbeitrag 17:00 - 17:45  F   Jan B.  17:15 - 18:00  F   Mustafa I.  17:00 - 17:45  D1   Mustafa I.  

Bronze Sonderbeitrag 17:00 - 17:45  D2   Paul B.  

Bronze Sonderbeitrag 17:45 - 18:30  F   Diana H.  

Bronze Sonderbeitrag 18:30 - 19:15  D1   Mustafa I.  

Erwachsenenschwimmen Anfänger Sonderbeitrag 15:00 - 15:45  CS   Pal B.  19:30 - 20:15  F   Vaia-Vicky A.  18:00 - 18:45  F   Homan N.  

Erwachsenenschwimmen Fortgeschritten Sonderbeitrag 18:45 - 19:30  F   Homan N.  

Frauenschwimmen Anfänger Sonderbeitrag 13:45 - 14:30  HUF   Janine R.  07:00 - 07:45  F   Susanne E.  

Frauenschwimmen Anfänger Sonderbeitrag 14:30 - 15:15  HUF   Janine R.  08:00 - 08:45  F   Susanne E.  

Frauenschwimmen Anfänger Sonderbeitrag 10:00 - 10:45  F   Susanne E.  

Frauenschwimmen Fortgeschrittene Sonderbeitrag 09:00 - 09:45  F   Susanne E.  

Freies Schwimmen 10:00 - 14:00  F   Wasser A.  19:00 - 22:00  F   Wasser A.  14:00 - 18:00  F   Wasser A.  14:00 - 18:00  F   Wasser A.  07:00 - 16:30  F   Wasser A.  16:30 - 20:00  F   Wasser A.  11:00 - 13:15  F   Wasser A.  

Freies Schwimmen 18:00 - 20:00  F   Wasser A.  19:00 - 22:00  F   Wasser A.  21:00 - 22:00  F   Wasser A.  18:00 - 22:00  F   Wasser A.  19:00 - 21:00  F   Wasser A.  

Gold Sonderbeitrag 16:15 - 17:00  P   Pascal K.  18:45 - 19:30  F   Diana H.  12:00 - 12:45  F   Jan B.  14:45 - 15:30  D2   Paula D.  

Gold Sonderbeitrag 17:00 - 17:45  P   Philipp U.  12:00 - 12:45  F   Katharina G.  17:00 - 17:45  F   Diana H.  

Gold Sonderbeitrag 17:45 - 18:30  P   Philipp U.  15:00 - 15:45  F   Jan B.  17:45 - 18:30  D2   Stavros V.  

Gold Sonderbeitrag 16:30 - 17:15  F   Mustafa I.  18:30 - 19:15  F   Philipp U.  

Goldstar/Talentschwimmen Sonderbeitrag 18:30 - 19:15  P   Philipp U.  18:00 - 18:45  F   Diana H.  15:45 - 16:30  F   Mustafa I.  15:30 - 16:15  F   Diana H.  

Goldstar/Talentschwimmen Sonderbeitrag 16:15 - 17:00  F   Diana H.  

Goldstar/Talentschwimmen Sonderbeitrag 19:15 - 20:00  D1   Mustafa I.  

Kraulkompaktkurs Anfänger Sonderbeitrag 12:15 - 13:00  P   Homan N.  20:00 - 20:45  P   Victor B.  19:30 - 20:15  F   Diana H.  18:45 - 19:30  F   Philipp U.  

Kraulkompaktkurs Fortgeschrittene Sonderbeitrag 13:00 - 13:45  P   Homan N.  20:15 - 21:00  F   Diana H.  18:45 - 19:30  F   Ivica K.  

Kraulkompaktkurs Fortgeschrittene Sonderbeitrag 19:30 - 20:15  F   Philipp U.  

Kraulkompaktkurs Fortgeschrittene Sonderbeitrag 20:15 - 21:00  F   Philipp U.  

Kraulkompaktkurs Intensiv Sonderbeitrag 19:30 - 20:15  F   Ivica K.  

Kraulkompaktkurs Intensiv Sonderbeitrag 20:15 - 21:00  F   Ivica K.  

Sauna Sonderbeitrag 10:00 - 22:00  SaunaG   Sauna A.  10:00 - 21:30  PSauna   Sauna A.  14:00 - 22:00  SaunaG   Sauna A.  14:00 - 22:00  SaunaG   Sauna A.  10:00 - 22:00  SaunaG   Sauna A.  08:00 - 20:00  SaunaG   Sauna A.  11:00 - 21:00  SaunaG   Sauna A.  

Sauna für Frauen Sonderbeitrag 14:00 - 22:00  F Sauna   Sauna A.  08:00 - 11:00  F Sauna   Sauna A.  

Schwimmtechniken/Bahnenschwimmen 20:00 - 20:45  P   Philipp U.  

Schwimmtechniken/Bahnenschwimmen 20:45 - 21:30  P   Philipp U.  

Seepferdchen ab 5 Jahre Sonderbeitrag 15:45 - 16:30 CS   Helena H.  16:15 - 17:00 HUF   Elisabeth F.  15:45 - 16:30 F   Jan B.  11:45 - 12:30 F   Jonas O.  

Seepferdchen ab 5 Jahre Sonderbeitrag 16:15 - 17:00 F   Jan B.  14:45 - 15:30 F   Katrin H.  
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Panoramabad Bornheim (Schwimmkursbahn 1) [P] = Inheidener Straße 60, Gartenbad Fechenheim (Bahn 1 & 2) [F] | GYM F = Konstanzer Str. 16, Carl-Schurz-Schule (Bahn 2) [CS] = , Dahlmannschule (Bahn 1) [D1] | Dahlmannschule (Bahn 2) [D2] = 
Hufelandhaus [HUF] = Wilhelmshöher Str.34

Aqua Niveau Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Seepferdchen ab 5 Jahre Sonderbeitrag 13:45 - 14:30  P   Max D.  14:45 - 15:30  P   Adem A.  15:45 - 16:30  F   Martina T.  09:00 - 09:45  F   Jonas M.  11:00 - 11:45  F   Jonas O.  

Seepferdchen ab 5 Jahre Sonderbeitrag 15:30 - 16:15  F   Jan B.  17:15 - 18:00  P   Rieke F.  16:30 - 17:15  F   Hemen M.  10:30 - 11:15  F   Katharina G.  14:00 - 14:45  D1   Paul B.  

Seepferdchen ab 5 Jahre Sonderbeitrag 16:30 - 17:15  CS   Pal B.  17:15 - 18:00  F   Hemen M.  14:00 - 14:45  F   Jonas O.  

Seepferdchen ab 5 Jahre Sonderbeitrag 17:00 - 17:45  F   Amelie W.  14:45 - 15:30  D1   Mustafa I.  

Seepferdchen ab 5 Jahre Sonderbeitrag 15:30 - 16:15  D1   Mustafa I.  

Seepferdchen ab 5 Jahre Sonderbeitrag 15:30 - 16:15  F   Katrin H.  

Seepferdchen ab 5 Jahre Sonderbeitrag 16:15 - 17:00  D1   Janne U.  

Seepferdchen ab 5 Jahre Sonderbeitrag 16:15 - 17:00  F   Katrin H.  

Seepferdchen ab 5 Jahre Sonderbeitrag 17:00 - 17:45  F   Katrin H.  

Seepferdchen ab 5 Jahre Sonderbeitrag 17:45 - 18:30  D1   Paul B.  

Silber Sonderbeitrag 15:30 - 16:15  P   Jonas O.  18:00 - 18:45  F   Janine R.  10:30 - 11:15  F   Silas G.  14:00 - 14:45  D2   Paula D.  

Silber Sonderbeitrag 11:15 - 12:00  F   Silas G.  14:45 - 15:30  F   Diana H.  

Silber Sonderbeitrag 18:00 - 18:45  F   Jan B.  15:30 - 16:15  D2   Paul B.  

Silber Sonderbeitrag 17:45 - 18:30  F   Katrin H.  

Silber Sonderbeitrag 18:30 - 19:15  D2   Stavros V.  

Wasserfrösche 3-4 Jahre 14:45 - 15:30  F   Susanne E.  14:45 - 15:30  F   Anne S.  15:45 - 16:30  HUF   Gianna S.  15:30 - 16:15  HUF   Janine R.  

Wasserfrösche 3-4 Jahre 14:45 - 15:30  P   Biljana H.  

Wasserfrösche 3-4 Jahre 15:30 - 16:15  P   Biljana H.  

Wassergewöhnung ab 4 Jahre 16:15 - 17:00  F   Susanne E.  14:00 - 14:45  P   Adem A.  16:30 - 17:15  F   Homan N.  09:00 - 09:45  F   Katharina G.  12:30 - 13:15  F   Jonas O.  

Wassergewöhnung ab 4 Jahre 16:30 - 17:15  P   Biljana H.  09:45 - 10:30  F   Katharina G.  13:15 - 14:00  F   Jonas O.  

Wassergewöhnung ab 4 Jahre 16:30 - 17:15  P   Niklas D.  

Wassergewöhnung ab 4 Jahre 17:15 - 18:00  P   Biljana H.  

Wassergewöhnung ab 4 Jahre 17:15 - 18:00  P   Niklas D.  

Wassergewöhnung ab 4 Jahre 18:00 - 18:45  P   Biljana H.  

Wassergewöhnung ab 4 Jahre 18:00 - 18:45  P   Niklas H.  

Wassergewöhnung ab 4 Jahre 18:45 - 19:30  P   Biljana H.  

Wassergewöhnung ab 4 Jahre 18:45 - 19:30  P   Niklas H.  

Wassergymnastik Einsteiger-Mittelstufe 07:30 - 08:15 P   Heike L.  16:15 - 17:00 F   Diana H.  15:15 - 16:00 F   Birgit H.  07:15 - 08:00 F   Biljana H.  

Wassergymnastik Einsteiger-Mittelstufe 08:15 - 09:00 P   Heike L.  

Wassergymnastik Einsteiger-Mittelstufe 09:00 - 09:45 P   Heike L.  

Wassergymnastik Einsteiger-Mittelstufe 09:45 - 10:30 P   Susanne E.  

Wassergymnastik Einsteiger-Mittelstufe 10:30 - 11:15 P   Susanne E.  

Wassergymnastik Einsteiger-Mittelstufe 11:15 - 12:00 P   Susanne E.  

Wassergymnastik Einsteiger-Mittelstufe 20:00 - 20:45 D1   Homan N.  

Wassergymnastik Einsteiger-Mittelstufe 20:45 - 21:30 D1   Homan N.  

Dance
Zumba Fitness Anfänger-Fortgeschrittene 20:00 - 21:00 GYM F   Monika A.  

Fitness & Workout
After-Work-Fitness Anfänger-Fortgeschrittene 18:00 - 19:00  GYM F   Ralf R.  

BBP Anfänger-Fortgeschrittene 16:00 - 17:00  GYM F   Annette S.  

Jumping Anfänger-Fortgeschrittene 19:00 - 20:00  GYM F   Tabea F.  19:00 - 20:00  GYM F   Marie-Ann B.  19:00 - 20:00  GYM F   Tabea F.  

Jumping Basic 18:00 - 19:00  GYM F   Marie-Ann B.  18:00 - 19:00  GYM F   Tabea F.  

Power-Bauch & Rückenfitness Anfänger-Fortgeschrittene 11:00 - 12:00  GYM F   Iris F.  

Wirbelsäulengymnastik Anfänger-Fortgeschrittene 10:00 - 11:00  GYM F   Iris F.  

Zumba Fitness Anfänger-Fortgeschrittene 20:00 - 21:00 GYM F   Monika A.  

Gesundheit
Aqua Orthopädie (Rehasport) 08:00 - 09:00  P   Susanne M.  12:30 - 13:30  HUF   Stefanie E.  09:00 - 10:00  F   Susanne E.  

Aqua Orthopädie (Rehasport) 13:30 - 14:30  HUF   Stefanie E.  10:00 - 11:00  F   Susanne E.  

Rückenfit Anfänger-Fortgeschrittene 17:00 - 18:00  GYM F   Annette S.  

Wirbelsäulengymnastik Anfänger-Fortgeschrittene 10:00 - 11:00 GYM F   Iris F.  

Kindersport
Bambinischwimmen 1,5-3 Jahre Sonderbeitrag 11:15 - 12:00  P   Melanie T.  

Bambinischwimmen 1,5-3 Jahre Sonderbeitrag 15:00 - 15:45  P   Niklas D.  

Bambinischwimmen 1,5-3 Jahre Sonderbeitrag 15:45 - 16:30  P   Niklas D.  

Bronze Sonderbeitrag 14:45 - 15:30  F   Jan B.  15:30 - 16:15  P   Tamino I.  18:45 - 19:30  F   Janine R.  18:00 - 18:45  F   Amelie W.  15:00 - 15:45  F   Martina T.  09:45 - 10:30  F   Jonas M.  13:15 - 14:00  F   Vaia-Vicky A.  

Bronze Sonderbeitrag 15:45 - 16:30  CS   Violeta W.  17:15 - 18:00  F   Martina T.  11:15 - 12:00  F   Katharina G.  14:00 - 14:45  F   Vaia-Vicky A.  

Bronze Sonderbeitrag 16:30 - 17:15  CS   Niklas D.  15:00 - 15:45  F   Mustafa I.  16:15 - 17:00  D2   Mustafa I.  

Bronze Sonderbeitrag 17:00 - 17:45  F   Jan B.  17:15 - 18:00  F   Mustafa I.  17:00 - 17:45  D2   Paul B.  

Bronze Sonderbeitrag 17:00 - 17:45  D1   Mustafa I.  

Bronze Sonderbeitrag 17:45 - 18:30  F   Diana H.  

Bronze Sonderbeitrag 18:30 - 19:15  D1   Mustafa I.  

Gold Sonderbeitrag 16:15 - 17:00  P   Pascal K.  18:45 - 19:30  F   Diana H.  12:00 - 12:45  F   Jan B.  14:45 - 15:30  D2   Paula D.  

Gold Sonderbeitrag 17:00 - 17:45  P   Philipp U.  12:00 - 12:45  F   Katharina G.  17:00 - 17:45  F   Diana H.  

Gold Sonderbeitrag 17:45 - 18:30  P   Philipp U.  15:00 - 15:45  F   Jan B.  17:45 - 18:30  D2   Stavros V.  

Gold Sonderbeitrag 16:30 - 17:15  F   Mustafa I.  18:30 - 19:15  F   Philipp U.  

Goldstar/Talentschwimmen Sonderbeitrag 18:30 - 19:15  P   Philipp U.  18:00 - 18:45  F   Diana H.  15:45 - 16:30  F   Mustafa I.  15:30 - 16:15  F   Diana H.  

Goldstar/Talentschwimmen Sonderbeitrag 16:15 - 17:00  F   Diana H.  

Goldstar/Talentschwimmen Sonderbeitrag 19:15 - 20:00  D1   Mustafa I.  

Indoor Spielplatz 1-5 Jahre 16:30 - 18:00  GYM F   Karin V.  16:30 - 18:00  GYM F   Katharina P.  

Seepferdchen ab 5 Jahre Sonderbeitrag 13:45 - 14:30 P   Max D.  17:15 - 18:00 F   Hemen M.  15:45 - 16:30 F   Jan B.  11:00 - 11:45 F   Jonas O.  

Seepferdchen ab 5 Jahre Sonderbeitrag 17:00 - 17:45 F   Amelie W.  11:45 - 12:30 F   Jonas O.  

Seepferdchen ab 5 Jahre Sonderbeitrag 14:45 - 15:30 F   Katrin H.  

Seepferdchen ab 5 Jahre Sonderbeitrag 15:30 - 16:15 F   Katrin H.  



BELEGPLAN.ASF
 
 Gartenbad Fechenheim: Konstanzer Str. 16, 60386 Frankfurt
 Tel. 069 42 69 35 92 | Fax. 069 42 69 35 94 | www.tgbornheim.de | info@tgbornheim.de
 Öffnungszeiten: Montag 10.00 - 22.00 Uhr | Dienstag bis Donnerstag 14.00 - 22.00 Uhr
 Freitag 7.00 - 22.00 Uhr | Samstag 8.00 - 20.00 Uhr | Sonntag 8.00 - 21.00 Uhr
 Einlass bis eine Stunde vor Schließung.
 Panoramabad Bornheim: Inheidener Str. 60, 60385 Frankfurt
 Öffnungszeiten: Dienstag 7.00 - 22.00 Uhr  

Druck: 24.4.2024
Seite 3

Gartenbad Fechenheim (Bahn 1 & 2) [F] | GYM F = Konstanzer Str. 16, Carl-Schurz-Schule (Bahn 1) [CS] = , Panoramabad Bornheim (Lehrbecken 2) [P] = Inheidener Straße 60, Hufelandhaus [HUF] = Wilhelmshöher Str.34
Dahlmannschule (Bahn 1) [D1] | Dahlmannschule (Bahn 2) [D2] = 

Kindersport Niveau Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Seepferdchen ab 5 Jahre Sonderbeitrag 15:30 - 16:15  F   Jan B.  14:45 - 15:30  P   Adem A.  15:45 - 16:30  F   Martina T.  09:00 - 09:45  F   Jonas M.  14:00 - 14:45  D1   Paul B.  

Seepferdchen ab 5 Jahre Sonderbeitrag 15:45 - 16:30  CS   Helena H.  17:15 - 18:00  P   Rieke F.  16:15 - 17:00  HUF   Elisabeth F.  10:30 - 11:15  F   Katharina G.  14:00 - 14:45  F   Jonas O.  

Seepferdchen ab 5 Jahre Sonderbeitrag 16:15 - 17:00  F   Jan B.  16:30 - 17:15  F   Hemen M.  14:45 - 15:30  D1   Mustafa I.  

Seepferdchen ab 5 Jahre Sonderbeitrag 16:30 - 17:15  CS   Pal B.  15:30 - 16:15  D1   Mustafa I.  

Seepferdchen ab 5 Jahre Sonderbeitrag 16:15 - 17:00  D1   Janne U.  

Seepferdchen ab 5 Jahre Sonderbeitrag 16:15 - 17:00  F   Katrin H.  

Seepferdchen ab 5 Jahre Sonderbeitrag 17:00 - 17:45  F   Katrin H.  

Seepferdchen ab 5 Jahre Sonderbeitrag 17:45 - 18:30  D1   Paul B.  

Silber Sonderbeitrag 15:30 - 16:15 P   Jonas O.  18:00 - 18:45 F   Janine R.  10:30 - 11:15 F   Silas G.  14:00 - 14:45 D2   Paula D.  

Silber Sonderbeitrag 11:15 - 12:00 F   Silas G.  14:45 - 15:30 F   Diana H.  

Silber Sonderbeitrag 18:00 - 18:45 F   Jan B.  15:30 - 16:15 D2   Paul B.  

Silber Sonderbeitrag 17:45 - 18:30 F   Katrin H.  

Silber Sonderbeitrag 18:30 - 19:15 D2   Stavros V.  

Schwanger & Babysport
Aqua-Fitness für Schwangere Anfänger 12:00 - 12:45  F   Susanne E.  

Aquafitness Rückbildung & Beckenbodenfitness Frauen 11:00 - 11:45  F   Susanne E.  

Babyschwimmen 12-18 Monate Sonderbeitrag 10:30 - 11:00  P   Anne S.  16:30 - 17:00  HUF   Gianna S.  

Babyschwimmen 12-18 Monate Sonderbeitrag 14:00 - 14:30  P   Sophia B.  17:00 - 17:30  HUF   Gianna S.  

Babyschwimmen 12-18 Monate Sonderbeitrag 14:30 - 15:00  P   Sophia B.  

Babyschwimmen 12-18 Monate Sonderbeitrag 16:30 - 17:00  HUF   Petra N.  

Babyschwimmen 12-18 Monate Sonderbeitrag 17:00 - 17:30  HUF   Petra N.  

Babyschwimmen 4-8 Monate Sonderbeitrag 09:00 - 09:30  P   Anne S.  09:15 - 09:45  HUF   Anja K.  

Babyschwimmen 4-8 Monate Sonderbeitrag 09:00 - 09:30  P   Susanne M.  

Babyschwimmen 4-8 Monate Sonderbeitrag 11:45 - 12:15  P   Anne S.  

Babyschwimmen 4-8 Monate Sonderbeitrag 12:30 - 13:00  P   Sophia B.  

Babyschwimmen 4-8 Monate Sonderbeitrag 13:30 - 14:00  P   Sophia B.  

Babyschwimmen 6-12 Monate Sonderbeitrag 09:30 - 10:00 P   Susanne M.  10:30 - 11:00 HUF   Anja K.  

Babyschwimmen 6-12 Monate Sonderbeitrag 09:45 - 10:15 P   Anne S.  

Babyschwimmen 6-12 Monate Sonderbeitrag 10:00 - 10:30 P   Susanne M.  

Babyschwimmen 6-12 Monate Sonderbeitrag 11:15 - 11:45 P   Anne S.  

Babyschwimmen 6-12 Monate Sonderbeitrag 12:30 - 13:00 P   Melanie T.  

Babyschwimmen 6-12 Monate Sonderbeitrag 13:00 - 13:30 P   Melanie T.  

Babyschwimmen 6-12 Monate Sonderbeitrag 16:00 - 16:30 HUF   Petra N.  

Seniorensport
Seniorensport Anfänger-Fortgeschrittene 10:00 - 12:00 HUF   Elisabeth F.  10:00 - 11:00 GYM F   Inge R.  

Yoga & Pilates
Faszienyoga Anfänger-Fortgeschrittene 19:00 - 20:00  GYM F   Daniela Z.  

Faszilates Anfänger-Fortgeschrittene 10:00 - 11:00  GYM F   Inge R.  

Yoga Flow Anfänger-Fortgeschrittene 20:00 - 21:00 GYM F   Daniela Z.  


